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RECENSION DE LIBROS / RECENSAO DE LIVROS

O Sistema de Avalia¢io do Desempenho no Rorschach (SADR)
Aplicagao, Codificacao e Interpretacao, Manual Técnico
(Rorschach Performance Assessment System
Administration, Coding, Interpretation, and Technical Manual)

Danilo R. Silva!
Introdugao

A obra assim intitulada tem como autores Gregory J. Meyer, Donald ]. Viglione, Joni L. Mihura, Ro-
bert E. Erard e Philip Erdberg, quatro dos quais integraram o Rorschach Research Council, criado por
John E. Exner, em 1977, cujas “principais fun¢des (eram) ponderar os resultados de nova investigacéo,
planear e/ou implementar novos estudos sobre questdes de garantia e validade e fazer recomendagdes
relativas a aditamentos ou alteracdes ao Sistema” (Exner, 2003, p. xvi). Esta caracteristica de toda a obra
que assenta na investigacao, na busca permanente do que pode proporcionar melhor compreensao do
real, esteve presente no percurso de Exner, desde a publicagdo, em 1974, do seu Comprehensive System.
Este resultou da analise dos cinco principais sistemas do Rorschach, vigentes nos USA, aos anos ses-
senta, e continha nao so6 os resultados dos primeiros estudos por ela suscitados mas também todo um
programa de investigacao que veio a desenvolver-se e a enriquecer-se nas décadas seguintes, dotando o
Rorschach da credibilidade cientifica requerida. A exigéncia de cientificidade que Exner pretendia para
o Sistema que vinha a construir esta presente nao s nos sucessivos volumes publicados e respectivas
reedi¢des mas também no esfor¢o dedicado a partilha desse ideal de rigor por quantos se propunham
aderir e seguir a orientagdo do CS; como o atesta a publicagdo, em 1995, da obra Issues and Methods
in Rorschach Research. Este foi, com efeito, o primeiro manual que aborda os principais problemas
colocados no Rorschach, com respeito ao planeamento, metodologia e estatisticas relevantes das par-
ticularidades que lhe sdo inerentes a que se seguiu a criagdo, em 1997, do acima referido Conselho de
Investigacao.

E nesta linha de busca de objectividade e de cientificidade que se situa o trabalho apresentado pelos
autores inicialmente referidos. Estes, de resto, referem que “muitas das inovagdes que distinguem o Sis-
tema de Avaliagao do Desempenho no Rorschach (SADR) foram originalmente iniciadas ou discutidas
pelo Conselho de Investigacao do Rorschach, como possiveis alteragdes do Sistema Integrativo (SI)”
(p.2). Isto mesmo pode ser confirmado por quem se der ao trabalho de ler ou reler o Capitulo 3 da 42
edi¢do do SIR, datada de 2003. Refira-se ainda que grande nimero dos estudos relacionados com o
Rorschach, designadamente os publicados na década de 90 e na seguinte, referentes as suas qualidades
de instrumento dotado de garantia e validade, tém como autores os nomes inicialmente referidos, no-
mes que, para quantos haviam adoptado o Sistema Integrativo do Rorschach (SIR), como instrumento
de avaliagdo da personalidade, significavam garantia de qualidade e rigor. Com a morte de Exner, em
2006, tendo-se verificado, nas palavras dos autores, “que ndo existia documentagio clara que permitisse
a evolucao do SI com nova investigagdo que o tornasse mais util aos futuros utentes” (p. 2), foi decidido
avancgar com a presente publicagdo.

O SADR

A designagdo do novo sistema implica, de si mesma, nova reflexdo sobre a natureza do Rosrchach,
que permite a explicitagdo de aspectos geralmente admitidos por quantos o usam mas nao haviam
merecido a devida atengdo e levam, naturalmente, a indicagdo da sua posi¢ao face aos instrumentos de
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avaliagdo por resposta propria. Ao expressar que o novo Sistema do Rorschach constitui um método
de avaliacdao do desempenho, os autores ndo apenas péem, em relevo, o comportamento do individuo
que responde, segundo as instrugdes que lhe sdo dadas, mas destacam também a principal natureza da
tarefa, que se traduz no modo pessoal, idiografico como reage a uma situagao que se pode considerar,
em grande medida, desconhecida, bem diferente daquela em que deve dizer como reage em determi-
nada situacdo explicitada, conhecida. Esta circunstancia permite aos autores sublinhar dois aspectos:
(1) a reconhecida correlagdo discreta entre os resultados da avaliacao encontrados com o Rorschach e
os obtidos com os questionarios, inventarios ou escalas de avaliagdo da personalidade e/ou respectivas
variaveis; (2) o caracter complementar desses resultados, traduzido pelo facto de que a informacao
obtida a partir do que a pessoa faz numa situagdo desconhecida de solugdo de problemas enriquecera,
plausivelmente, a recolhida mediante a declaragao pessoal, introspectiva sobre como reagira em deter-
minada situacido conhecida.

Na sequéncia dos multiplos estudos empreendidos nas tltimas décadas, designadamente os susci-
tados pelas revisdes impostas pela critica publicada, os autores consideraram a importancia e neces-
sidade de uma “reformula¢do” do Rorschach. Esta ultima visa acentuar o fundamento psicométrico e
internacional do teste mediante, entre outras acgdes, a considera¢ao de apenas as variaveis dotadas de
base empirica, clinica e de processo de resposta representacional, a obten¢ao de protocolos de extensdo
razoavel, a introdugao de novos indices servidos por aplicacdes estatisticas e computacionais actuais, o
acesso a um programa de opgao e a perspectiva internacional de utilizagdo e recolha de dados.

Tratando-se de uma obra de grande importéncia, no ambito dos estudos e conhecimento do Rors-
chach, que mantém todo o seu interesse no campo da avaliagdo da personalidade, campo que nao ces-
sa de dilatar-se, considerou-se devida a apresentagdo mais alongada das novas propostas ali contidas.
Importa nao perder de vista que o SADR descende do SIR, um sistema que foi, inicialmente, objecto
de variadas criticas e reservas de muitos utilizadores de outros sistemas ou escolas de Rorschach. Em
grande medida, o SADR pretende levar por diante o que o SIR iniciou, designadamente fortalecer a sua
base cientifica e apresentar-se como um instrumento susceptivel de ser regido pelos mesmos principios
e normas por quantos se proponham utiliza-lo. Tanto quanto Exner sempre manteve a abertura do seu
Sistema aos frutos da nova investigagao, o SADR deve ser considerado lidimo herdeiro e continuador
da sua eminente obra.

A Aplicagao do Rorschach

Em consonéncia com a expressdo “avaliagdo do desempenho’, a aplicagdo do Rorschach é de novo
avaliada e considerada em todos os seus momentos e extensdo. Esta em causa o desempenho comporta-
mental do individuo que enfrenta a solugdo de um problema de natureza visual, perceptiva e cognitiva.
O modo de aplicagdo ¢ padronizado, pertencendo ao examinando, durante o periodo das respostas,
conduzir o processo perante um examinador ndo directivo, que se esfor¢a por ndo se fazer notar ou
retirar-se do campo, sem deixar de estar atento a todas as modalidades de reac¢do verbais, gestuais ou
outras do primeiro.

A aplicagdo do Rorschach tem duas fases, com caracteristicas bastante diferentes: a fase das respostas
a pergunta do examinador “O que poderia ser isto?” e a fase da clarificacdo em que se trata de clarificar
quaisquer ambiguidades das respostas, de forma que a sua codificagao se faga sem hesitagao ou difi-
culdade. Cada uma destas fases acha-se longamente examinada e analisada, desde os preparativos da
aplicagdo aos procedimentos a observar na fase de clarificagao. Esta exigéncia de pormenor colocada na
apresentacao do modo de aplicagdo do Rorschach resulta, por um lado, da atengdo dada pelos autores
as multiplas observagdes e pareceres recolhidos pela experiéncia prépria e pela abundante troca com
aprendizes ou com colegas de outros paises, escolas, sistemas e, por outro e em particular, do requisito
de padronizagao referido. Tendo em vista a preparac¢ao do iniciado, nota-se o cuidado de proporcio-
nar ao leitor uma variedade tao ampla quanto possivel de formas de reac¢do ou de comportamento do
examinando, ao longo de toda a aplicagdo, acompanhadas da indicagdo do procedimento adequado do
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examinador.

Sem entrar em outras consideragdes, sdo de destacar, pela sua novidade, trés momentos importan-
tes. O primeiro diz respeito a sequéncia comportamental do examinando, apds receber as instrugdes
“O que poderia ser isto?”. Se este mostrar que compreende e aceita a tarefa, o examinador acrescenta:
“Procure dar duas respostas ... ou talvez trés a cada cartdo. Quer dizer, em cada cartdo, tente ver duas
coisas diferentes; ou mesmo trés”. Este esclarecimento corresponde a intencéo de se obterem protocolos
de extensdo razoavel. Segundo os autores, a extensao dptima de um protocolo admite um numero de
respostas entre 18 e 27. O segundo momento visa também esta intengdo: o incentivo tem lugar quando
o examinando dd apenas uma resposta ao cartao e s6 tem lugar uma vez por cartao; a recolha tem lugar
quando, apods ter dado quatro respostas a um cartao, o examinando se propde continuar a responder.
O terceiro momento diz respeito a clarificagdo onde se destaca, entre outras indicagdes, que “O objec-
tivo é codificar com precisao, ndo necessariamente ver a resposta exactamente como o respondente vé”
(Meyer et al., p. 30). Quando o examinador se preocupa com certificar-se de que vé como o respondente,
arrisca-se a cair num excesso de perguntas que constitui, além do mais, uma fonte de variabilidade entre
examinadores. O examinador deve estar seguro de que dispde da informagao suficiente para codificar a
resposta, nao deixando de registar quaisquer elementos comportamentais — comentarios, exclamagoes,
verbalizagdes, gestos — inclusive os seus, susceptiveis de enriquecer a informacdo e proporcionar a um
outro eventual codificador a possibilidade de o fazer com idéntica seguranga.

O capitulo sobre a codificagao basica inicia-se com a indicagdo de principios que visam, naturalmen-
te, a apresenta¢ao de modos e cuidados de aprendizagem e pratica de codificagdo mas também a sua
almejada uniformidade, inerente ao caracter padronizado do instrumento. Constitui um momento ttil
e sugestivo do Manual que, nos sistemas precedentes, nao mereceu a carecida atengao.

Antes da apresentacao dos diferentes codigos, os autores sugerem e indicam o modo computorizado
de codificar o protocolo, segundo o programa de cotagdo do SADR. Com efeito, a sua pratica ¢ bastante
favoravel, sobretudo para aprendizes, que poderao adoptar a codificagdo e introdugdo de protocolos
segundo a opgdo “Apontar-e-Clicar”. Esta tem a vantagem de mostrar ao codificador todos os cddigos
possiveis de cada variavel.

O novo Sistema apresenta uma sucessio de momentos de codificagio muito diferente da geralmente
observada. A folha de registo da sequéncia das cotagdes apresenta, no lado esquerdo, trés colunas desti-
nadas ao registo do numero romano do Cartiao, o numero da respostaea orientacao do mesmo Cartao.
Os eventuais comportamentos, correspondentes aos incentivos ou recolhas, sdo registados na ultima
coluna da direita, pois sao comportamentos do examinador. Apos a coluna da orientagdo do Cartdo em
que a resposta é dada, vém as colunas da localiza¢do e a do respectivo nimero, tratando-se de D ou Dd,
a que se segue, no caso de respostas em que entra o fundo branco do Cartao, colunas para o registo do
modo inversao figura-fundo (SR) e do modo de integracdo do espago branco na mancha (SI), distin-
¢do nova introduzida em relagdo ao SIR. Segue-se a coluna do contetido (objecto visto). A rubrica de
codificagao dos conteudos sofreu importantes mudangas. Permanecem os cédigos conhecidos para os
conteudos humanos, animais, reais e imagindrios, e mantém-se dos restantes os conteudos Anatomia
(An), Arte (Art), Antropologia (Ay), Sangue (Bl), Vestuario (Cg), Explosao (Ex), Fogo (Fi) e Sexo (Sx).
Todos os demais contetidos sdo codificados NC (Nao Classificado). Acerca desta alteracio, os autores
comentam: “Apenas os cddigos com fundamento empirico, enquanto variavel individual ou enquanto
parte de uma medida compésita, sdo considerados como contetidos especificos” (Meyer et al., p. 77). As
cotagdes de NC dao informagédo sobre a complexidade do protocolo e sé devem ser feitas uma vez por
resposta, podendo, naturalmente, ser secundarias nas respostas codificadas com conteidos especificos.
Vém, depois, as colunas referentes a Qualidade do Objecto que admite trés modalidades: a da presenga
na resposta de mais de um objecto em relagdo entre si (Sy); a de um objecto que ndo tem forma prépria
ou pode assumir diversas formas, objecto de forma vaga (Vg); a indicagao de pares de objectos (2).
Seguem-se as colunas da Qualidade Formal e Populares. A Qualidade Formal admite trés codigos: o
(comum), u (incomum), - (menos) e n (sem forma ou contorno definido). A exclusdo do cédigo “+7,
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presente no SIR, justifica-se pela sua raridade e dificuldade de definicdo de critérios de codificagao,
geralmente reconhecida e geradora de variabilidade na codificagdo, com efeitos negativos nos estudos
de garantia. As respostas Populares mantém-se as treze do SIR, muito embora os autores reconhecam a
necessidade de revisao da lista vigente pois, segundo as suas contas, “algumas respostas nao listadas sao
tdo comuns ou mesmo mais comuns do que as listadas” (Meyer et al., p. 448). Entre os determinantes re-
gistados na coluna seguinte, encontram-se algumas altera¢des, facilmente compreensiveis. Excluem-se
o c6digo Cn (nomeagdo da cor) e a indicagdo de dominio da Forma, nas respostas de cor acromatica, de
sombreado e de reflexo. A exclusdo do codigo F nas respostas de Cor Acromatica (C’) e de sombreado
Textura (T), Vista (V) e Difusdo (Y) justifica-se pela grande dificuldade, frequentemente observada, em
distinguir o dominio do Sombreado sobre a Forma, dando azo a grande variabilidade entre os cotadores
e consequentemente sobrecarga na Clarificagdo, e também por se ter verificado que a nao cotagao do
elemento F “ ajuda a definir um factor de resposta vaga e impressionista” (Meyer et al., p.461). No que
respeita a variavel reflexo, mantém-se o cddigo r que contempla os anteriores Fr e rF do SIR.

A coluna dos Coédigos Cognitivos — “indicadores de processos de pensamento perturbado ou il6-
gico” (Meyer et al., p. 48) — sucede a dos determinantes e ndo apresenta alteragdes em relagao ao SIR.
Segue-se-lhe a coluna dos Codigos Tematicos que pode considerar-se, em grau apreciavel, novidade,
pois aos existentes acrescentam-se diversos novos como: Autonomia Mutua Saude (MAH), Autonomia
Mutua Patologia (MAP), Movimento Agressivo (AGM), Conteudo Agressivo (AGC) e Linguagem de
Dependéncia Oral (ODL).

Os capitulos 4 e 5 constituem uma novidade no comum dos Manuais do Rorschach. E seu propdsito
tornar o Rorschach um teste de avaliacao devidamente estandardizado, desde o periodo da aplicagdo
ao da codificagdo e tratamento dos resultados. A aplicagdo do Rorschach requer aprendizagem e treino
supervisionados, condi¢des essenciais a obtencao de protocolos validos. Estas, no entanto, ndo evitam,
integralmente, a surpresa inerente a pratica de uma observagao que, embora repetida, é sempre dife-
rente como diferente de todas é a pessoa a observar. Este aspecto requer de quem aplica uma prepa-
racao suficiente para enfrentar, de modo adequado, formas atipicas de reac¢do susceptiveis de alterar
as condi¢oes estandardizadas da aplicagdo. No extremo, podemos dizer que a aplicagdo do Rorschach
apresenta-se como uma tarefa cuja pratica jamais pode ser considerada completamente adquirida, re-
querendo do prético a atitude humilde de quem nunca esta bastante preparado, como acontece num
sem numero de situagdes e condi¢des da vida, sem que isso invalide o devido esfor¢o. Por sua vez, a
codificagdo de protocolos, mercé da dimensao idiografica presente, constitui uma continua fonte de he-
sitagdes e incertezas. Os capitulos dedicados a codificagdo avancada e a clarificagdo procuram respon-
der a estas dificuldades, esclarecendo, completando, complementando as directivas basicas enunciadas
nos capitulos dedicados a aplicagdo e a codificagao. Com efeito, cada pessoa tem o seu modo proprio
de resposta, altamente variavel.

A Qualidade formal

Dado o caracter eminentemente perceptivo da resposta, um dos aspectos fundamentais da sua co-
tagdo ¢ o da qualidade formal dos objectos indicados como ajustados ou ndo a mancha ou a uma sua
area. O nivel de qualidade formal das respostas de um protocolo é um indicador da adesao da pessoa
ao convencional, do estado do seu exame da realidade, do grau de adaptagdo ao ambiente circundante,
aspectos cruciais na avaliacao da personalidade.

Alguns manuais do Rorschach apresentam longas listas de respostas classificadas quanto a sua qua-
lidade formal. Sao listas geralmente resultantes da aplica¢ao do instrumento a amostras de individuos
testados como nao pacientes ou “gozando da sua integridade mental’, para usar a expressao de H. Rors-
chach (1967, p.11). Uma das listas de Qualidade Formal mais completas e criteriosamente elaborada,
dentro da bibliografia do Rorschach, é a editada por Exner que, na sua ultima versdo, contém, para cada
cartdo e respectivas areas, 205.701 respostas provindas de 9.500 protocolos (Exner, 2003, p. 122).

No SADR, os autores, empenhados numa apresentacdo devidamente caracterizada e fundamentada,
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comegam por observar que a Qualidade Formal (QF) das respostas considera dois elementos distintos
do que constitui a Precisdo Perceptiva geral: o ajuste da forma do objecto percepcionado a mancha ou
parte dela indicada e a frequéncia com que tal objecto ¢ percepcionado nessa area.

Os quadros da QF apresentados no SADR tém trés fontes distintas:

(1) um conjunto inicial de um pouco mais de 13.000 objectos distintos, provindos de diversos qua-
dros de QF apresentados pelos mais conhecidos sistematizadores norte-americanos do Rorschach;

(2) o ajuste resultou das cotagdes da Precisao Formal, segundo uma escala de 5 pontos, efectuadas
por 569 juizes de onze paises de diversas latitudes, que cotaram 13.031 objectos de resposta, tendo cada
objecto sido cotado 9,9 vezes em média. Apds varias medidas ensaiadas no sentido da classificagao de
tais cotagdes, optou-se pela seguinte classificagao da Precisdao Formal: os objectos com uma cotagao
média de 2,4 e abaixo foram considerados como F-; os objectos com uma cotag¢ao média de 3,5 ou mais
foram considerados como Fo; os objectos com cotagdo média entre 2,5 e 3,4 foram considerados Fu
(Meyer et al., p. 179);

(3) os dados relativos a frequéncia provém dos quadros de QF elaborados a partir do desenvolvi-
mento de dados normativos em cinco paises: Argentina, Brasil, Italia, Japao e Espanha, sendo a amostra
deste ultimo constituida por pacientes externos. Foram tidos em conta todos os objectos referidos por
pelo menos 1,5% de cada amostra. Cada objecto foi emparelhado com os das outras amostras e também
com a amostra cotada pelos 569 juizes acima referidos.

Tendo em vista a generalizabilidade internacional dos dados, cada objecto foi considerado do se-
guinte modo: atribuiu-se a menor ponderagdo aos objectos nao identificados em nenhuma das amos-
tras; uma ponderagdo reduzida a objectos referidos em pelo menos 1,5% dos participantes numa amos-
tra; a ponderagdo mais elevada aos objectos referidos por pelo menos 1,5% dos participantes em duas
ou mais amostras.

A partir de todas estas fontes de dados, norte-americanas e internacionais e com a preocupagao de
tornar os quadros de QF razoavelmente manuseaveis, foi seleccionado um subconjunto de 5060 objec-
tos com cotagdes de Precisdo Formal e dados de Frequéncia. Merece destaque, neste trabalho, a inicia-
tiva do estudo do ajuste da QF mediante a avaliagao por juizes de diferentes paises, 42% dos quais nao
tinham conhecimento dos borrées de tinta. Constitui, a nosso ver, uma decisao notavel que confere ao
Rorschach uma caugdo acrescentada de objectividade.

Os dez Quadros da QF estdo organizados, em grande medida, de forma original, embora mantenha
semelhangas com as ja conhecidas. Em relagdo as do SIR, ha ligeiras alteragdes nas folhas de localizagao
das respostas que permitem eliminar algumas ambiguidades e incertezas. Para cada localizagdo, ¢ indi-
cado, em primeira linha, o numero de objectos ali vistos. Estes acham-se ordenados, em primeiro lugar,
segundo a orientagdo do cartdo, depois, segundo o tipo de objecto e por fim alfabeticamente. Tendo
em vista facilitar a busca dos objectos, diferenciaram-se quatro formas tipograficas: negrito (objectos
humanos ou de tipo humano, incluindo partes externas do corpo), negrito e italico (objectos de tipo
humano ou de tipo animal ou de ambos os tipos), itélico (objectos de animal ou de tipo animal, incluin-
do partes externas do corpo), sublinhado (imagens anatémicas ou bioldgicas), comum (todos os outros
tipos de objectos). Dentro de cada uma destas formas, os objectos sucedem-se por ordem alfabética.

Na sequéncia do Manual, surge um capitulo destinado a pratica da codificagao, onde se apresenta
uma centena de respostas dispostas por dificuldade crescente, acompanhadas da respectiva clarificacao.
Seguem-se as devidas localizagdes e codificagdes. Finalmente, para cada resposta considerada como
susceptivel de levantar alguma dificuldade de codificagao, os autores apresentam a razdo ou razdes que
levaram a codificagdo atribuida.

Segue-se um capitulo dedicado ao langamento das codificagdes do protocolo intitulado significativa-
mente Conversdo do nivel de resposta em nivel de protocolo. Mostra muito claramente que uma tal tarefa
muito dificilmente serda empreendida sem o recurso ao programa informatico construido para o efeito
e cujo principal autor ¢ o colega brasileiro Fabiano K. Miguel.
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Estabelecimento de dados normativos

A cria¢do de dados normativos de referéncia constitui, naturalmente, um ponto essencial do novo
sistema. Em 2007, Erdberg e Schaffer publicaram um numero suplemento do Journal of Personality
Assessment, que reuniu diversos estudos com dados normativos de adultos e, em pequeno niimero, de
criangas e adolescentes. Com a progressiva revisdao em curso do SIR, que veio a dar lugar ao SADR, os
autores deste ultimo, alguns responsaveis pela publicagao do Suplemento (Journal of Personality Asses-
sment, Suplement 1, 2007), verificaram que as médias obtidas naqueles estudos normativos se asseme-
lhavam de forma flagrante entre si. A partir das 13 amostras do Suplemento, acrescidas de outras duas,
obtidas segundo o modo de aplicagao preconizado no SIR, constituiram uma amostra de 1396 protoco-
los, escolhendo até cerca de 100 protocolos de cada uma. Com base em uma amostra de 123 protocolos
de norte-americanos, obtidos segundo as instrugdes de aplicagdo R-Otimizado, e na analise estatistica
dos respectivos dados, cartdao a cartdo e total, os autores verificaram que, dos 1396 protocolos, 640
detinham as caracteristicas correspondentes aos resultados encontrados naquela amostra. Com efeito,
comparando as médias e desvios padrdo das duas amostras, verifica-se uma elevada correspondéncia
entre valores, cartdo a cartio.

A partir destes dados, os autores avangaram para o estabelecimento de dados normativos provisorios
do SADR, mediante o recurso de modalidades estatisticas adequadas e precisas que permitiram a elabo-
ragdo da leitura e valoragdo dos resultados segundo diversos niveis de precisao. Assim os dados obtidos
passam pela determinac¢do dos percentis de todos os resultados brutos de cada variavel, aspecto que
permite ao utente avaliar quao raro ou frequente tal resultado é. Segue-se a conversao desta distribuicao
segundo a curva normal, com uma média de 100 e desvio padrao de 15.

Indicados os modos de aplicagao do Rorschach, de obtengdo do respectivo registo de respostas e sua
clarifica¢do, de como as codificar e praticar a codificagdo, estabelecidos os dados normativos a partir de
uma amostra local e de outra internacional, entra-se no momento da interpretagio.

Interpretacao

O modo de interpretagdo de um protocolo é precedido, neste Manual, pela indicagdo de um certo
nimero de principios de que passamos a dar algumas ideias mais salientes. Tendo presente a ideia
primordial de que um protocolo de Rorschach traduz o desempenho do individuo na execugdo de
uma tarefa, com as caracteristicas tipicas das de solu¢do de certos problemas perceptivos, salienta-se,
desde logo, que o seu comportamento denunciara caracteristicas da “personalidade em ac¢ao’, de que o
mesmo individuo podera nem estar ciente, dado achar-se concentrado naquela execugio. Este aspecto
poe em destaque a diferenca flagrante do papel do respondente quando responde a este teste e quando
responde aos testes de resposta pessoal, questiondrios e inventarios. No primeiro caso, o individuo estd
implicado na resposta a um problema de natureza primordialmente perceptiva cuja solugdo se acha
exclusivamente nas suas maos; no segundo caso, ele é confrontado com uma situagdo ou condigdo real
concreta, perante a qual devera declarar se ela é verdadeira ou falsa a seu respeito ou como reage ou
reagiria. Ao tentar identificar formas em borrdes de tinta escassamente estruturados, a atitude e com-
portamento do individuo em observa¢ao-avaliagdo tem muito pouco de comum com declarar se certa
forma de actuagdo conhecida é ou nao perfilhada por si. Enquanto, no Rorschach, o comportamento
ou desempenho ¢é avaliado de fora, no caso dos testes de resposta pessoal, estamos perante um modo de
auto-avaliagdo do comportamento segundo formas pré-definidas de resposta. Retomando a questao da
interpretacdo, as variaveis por que se traduzem o comportamento e a personalidade, foram, frequente-
mente, objecto de validagdo assente em aturada investigacao, e tém por base o processo de resposta por
que se manifesta o desempenho do individuo.

Tendo em conta que a aplicagdo do Rorschach se insere em determinado contexto, clinico ou outro,
orientada, por conseguinte, para a recolha de certa informagao ou resposta a um pedido ou pergunta,
¢ conveniente que o examinador disponha do conhecimento de tais elementos antes de a iniciar. Deste
modo, ele dispora de dados que, como hipoteses, orientardo a sua valoragdo dos resultados obtidos, em
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particular daqueles que se afastam do expectavel. Esta perspectiva poe claramente de manifesto que a
interpretacdo se baseia nos dados do teste e nos dados da pessoa, isto é, que a avaliagdo em curso ndo
constitui apenas um exercicio mas tem um objectivo definido.

Tal como se procede em muitos outros testes, também a analise e interpretagdo dos resultados deve
iniciar-se com as variaveis mais abrangentes, como sdo os indices ou as variaveis de maior frequéncia, e
passar as mais especificas e, do mesmo modo, caminhar das variaveis empiricamente mais solidas para
as menos seguras.

Na sequéncia da intengdo de Exner de tornar o Rorschach um instrumento valido de avaliagio psi-
coldgica, o que, em grande medida, logrou alcangar no seu tempo, os autores do presente Manual,
boa parte deles seus proximos colaboradores, permanecem fiéis a esse programa e esforcam-se por
“melhorar as qualidades psicométricas e estatisticas do teste de modo a apoiar inferéncias nomotéticas
informativas validas” (Meyer et al., p. 320). Tal postura, no entanto, ndo os impede de reconhecer que
o Rorschach contém em si proprio uma fonte de dados de natureza idiografica que, além de nao poder
deixar de ser reconhecida, confere a interpretacido aquela nota diferenciadora que permite reconhecer
este protocolo como pertencente a este individuo. Tal dimensao idiografica nao briga com os requisi-
tos psicométricos desejaveis do instrumento, ja que se procede a incorporagiao daquela nestes. Devem
merecer especial atengdo ao leitor todas as passagens referentes a presenca da dimensao idiografica do
Rorschach e sua integracio na perspectiva da validade psicométrica, aspecto que se encontra especial-
mente contemplado entre os procedimentos interpretativos, alinea n no terceiro momento das activi-
dades interpretativas que designa o sintetizar dos dados (pp. 326-328).

Embora sem a esquematizagao inovadora e muito bem aceite, proposta por Exner, para a sequéncia
do processo interpretativo dos protocolos, o Manual indica quatro dominios de variaveis do Sumadrio.
A agregacdo das variaveis nos respectivos dominios obedece ao critério da “melhor investigac¢ao e vali-
dagdo comportamental” (Meyer et al., p. 320) em relagdo a cada dominio. Estes, porém, ndo sdo estan-
ques nem definitivos, mantendo-se abertos a outros modos de organizagdo. Sao eles: Envolvimento e
Processamento Cognitivo que contempla as variaveis ligadas ao funcionamento perceptivo-cognitivo,
solugdo de problemas ou niveis de confrontagio (coping), grande nimero delas integrando o Indice de
Complexidade; Problemas de Percep¢io e Pensamento, onde se reunem as variaveis indicadoras de
perturba¢des nos campos da Percepgdo e do Pensamento, eventuais indicadores de psicose; Estresse e
Angustia que retine as variaveis indicadoras de mal-estar afectivo ou confusdo emocional, geralmente
encontradas entre os cddigos de determinantes, de contetidos e tematicos; Representagao de Si Pro-
prio e do Outro que contempla as variaveis relacionadas com as relagdes de objecto e interpessoais e
com o esquema de si proprio, com implicag¢des para a imagem de si proprio, a experiéncia de si proprio,
a competéncia interpessoal e relagoes.

A interpretagdo de um protocolo ¢é feita a partir do significado conferido as variaveis de cada um
dos dominios, significado este que se encontra especificado nos respectivos Quadros. Uma nota final
referente ao teste de Rorschach, enquanto teste de avaliagdo do desempenho, é a de que ele ndo devera
ser tido como um instrumento que apenas revela aspectos negativos e patoldgicos, ideia que podera
ter-se formado a partir do seu uso frequente em contexto clinico. Hoje, a indicagdo dos aspectos posi-
tivos neste mesmo contexto, como via de recuperagdo e tratamento, constitui um momento crucial da
avaliacdo clinica.

Ao enumerar os procedimentos a observar na interpretagdo, os autores come¢am por sensibilizar
o intérprete para o facto de que as perguntas e informagoes recolhidas referentes ao individuo bem
como o objectivo da avaliagdo sdo parte do processo interpretativo, como o é a ac¢ao de codificagdo do
protocolo, o seu langamento no computador e a obten¢ao das folhas de registo dos resultados a que se
juntam os olhares pesquisadores.

As actividades interpretativas propriamente ditas sao o que os autores designam de quatro S’s: son-
dar, separar, sintetizar, sumariar (p. 323).

Sondar consiste em rapidamente langar um olhar pelas paginas de perfil, em busca das variaveis
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cujos valores se situam abaixo de 80 ou acima de 120. Deste modo, fica-se com uma ideia de como se
apresenta o protocolo no seu todo. Naturalmente, as notas muito altas ou muito baixas indicarao aspec-
tos particulares do respondente que o distinguem da generalidade da amostra em que se situa.

Separar De posse de uma ideia globalizada das caracteristicas mais salientes do protocolo e das
questdes e objectivo que regem a avaliagdo, analisam-se separadamente as notas padronizadas das vari-
aveis, em cada sec¢do, com vista a uma primeira interpretacao plausivel. Comegando com as variaveis
comportamentais — incentivos, recolhas, rotagdes e observagdes registadas ao longo da aplicagdo -,
passa-se, entdo, a analise da Complexidade, nova e importante variavel introduzida no SADR. Trata-se
de uma variavel presente em todas as respostas do protocolo, cujos componentes contribuem mais e
menos para indicar em que medida o respondente se envolve ou empenha na realizagido da tarefa que
lhe foi proposta. Trés sdo os componentes da complexidade: 1. Localizagdo, Espaco Branco e Qualidade
do Objecto; 2. Conteudo, diferenciado em Animal, completo ou parcial, real ou imaginario, contetido
ndo-Animal tnico e conteudos multiplos, inclusive animal; 3. Determinantes, diferenciados em deter-
minante F tnico, outros determinantes unicos e determinantes multiplos. A informagao inicial acerca
do nivel de complexidade atingido no protocolo e respectiva interpretagao, de acordo com as indicagoes
propostas, nao so leva o psicologo a olhar as diversas variaveis e sec¢des, armado de um conhecimento
decisivo sobre o alcance dos dados em presenca, como permite apreciar o funcionamento do respon-
dente na diversidade dos campos analisados, tendo em conta as informacdes disponiveis a seu respeito
e os resultados obtidos nas demais provas aplicadas. Vejo também nesta varidvel uma aproximacao
fecunda do problema, frequentemente enfrentado pelo clinico avaliador, ao deparar com resultados
dispares nas diversas provas aplicadas, como, por exemplo, deparar com um protocolo de Rorschach
pobre num examinando com um resultado alto no nivel intelectual e vice-versa. Ela pode contribuir
para o esclarecimento dessa disparidade do funcionamento.

De posse desta analise e do conhecimento proporcionado, a separagdo das variaveis nos quatro do-
minios interpretativos far-se-d4 com um fundamento mais sélido, esclarecido e profundo.

Sintetizar Ao iniciar a caracterizac¢ao desta ac¢do interpretativa, os autores aludem a “um erro fre-
quente, cometido por muitos clinicos, nos seus comecos, que consiste no uso dos dados do teste para
afirmar o que pensam que sabem, com base na histéria da pessoa” (Meyer et al., p. 325). Ora, este co-
nhecimento néo serve para confirmar o que se encontra no teste, antes para orientar, dar olhos ao pes-
quisador de forma que possa alcangar uma melhor compreensao do que se passa com o cliente e assim
apurar a resposta a proporcionar-lhe.

Trata-se, agora, de ir dos compostos ou agregados de variaveis para os respectivos componentes,
para ver em que medida estes ou apenas parte destes contribuem para o resultado final. O intérprete
acha-se em condigoes de caracterizar o funcionamento do respondente em cada dominio, de ensaiar
hipéteses interpretativas.

Neste ponto, a interpretagdo das notas da Complexidade Corrigida tem lugar. Usa-se considerar as
Notas Padronizadas da Complexidade situadas abaixo de 85 e acima de 115. A vantagem da considera-
¢do das Notas Padronizadas reside em indicar quais as notas de complexidade altas e baixas ou quais as
forgas e fraqueza num protocolo, com determinado nivel de complexidade. “As notas de Complexidade
Corrigida, escrevem os autores, mostram como seria o protocolo da pessoa se ela tivesse um nivel de
complexidade comum, isto é, como se a complexidade estivesse aumentada ou diminuida face a um
nivel médio ou comum” (Meyer et al. p. 326). Por isso, as interpretagdes daquelas notas que sofrem o
efeito da complexidade corrigida deverdo ser apresentadas sob a condigdo tendo em conta o nivel de
complexidade, isto é, destacando o seu caracter relativo.

Apos a consideragao e interpretaciao dos dados nomotéticos do teste, atrds referidos, é tempo de os
confrontar com os elementos idiograficos disponiveis. Normalmente, estes elementos vao ao encontro
daqueles e, quando isso ndo acontece, deverd por-se em causa o caminho trilhado para ai chegar. Vale
a pena enumerar as fontes de dados idiograficos consideradas no Manual: apelo dos cartdes, contetido
das respostas, comportamento do respondente, colocagao frente a frente de aspectos idiograficos e da
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interpretagao comum, andlise da sequéncia de respostas. Esta enumerag¢ao permite, desde logo, verificar
que muito do que é pratica usual de outros sistemas permanece presente neste, assumindo o seu devido
papel. Todas estas fontes de dados podem proporcionar elementos sugestivos importantes.

Sumariar Neste momento, o intérprete deve estar pronto para completar a sua ideia sobre o exami-
nado e condensar aquilo que aprendeu sobre aquela pessoa mediante a interpretagio.

O passo seguinte, nestes procedimentos, consiste na integracdo dos dados do Rorschach com os de
outros testes e fontes de informagao, aspectos que, por sinal, merecem aos autores reflexdes e conside-
ragOes pertinentes, respeitantes a natureza dos diferentes dados recolhidos.

Ao salientar-se que o Rorschach é um instrumento de avaliagdo da personalidade a partir do desem-
penho, estamos em condi¢des de compreender melhor a importancia do processo de resposta na sua
interpretagao. Com efeito, o reconhecimento e designagdo dos indicadores do desempenho em cada
resposta codificada permitem entrar em contacto com o comportamento do respondente ou revelam
0 processo responsivo em presenca. Os autores esclarecem: “definimos o processo de resposta como os
factores que levam a ou produzem os comportamentos da tarefa captados por determinado codigo.(...)
Os factores ou os elementos psicolégicos relevantes estio embutidos no comportamento e na imagética
codificada do respondente os quais encerram os seus ou as suas competéncias, esfor¢os organizadores,
estilos de processamento, sentimentos, ideias, motivos, conflitos” (Meyer et al., p. 330).

Nesta linha de busca da compreensdo do comportamento subjacente a uma resposta, condigao de
uma interpretagdo adequada, os autores comegam por apresentar diversos quadros sucessivos onde,
para cada codificagio de variavel, se indicam as bases comportamentais de cada representa¢do. Assim,
por exemplo, para a variavel D, regista-se na coluna Processo de resposta — Base Comportamental
da Representagdo: “A pessoa usou uma parte 6bvia do borrao, frequentemente escolhida na produ¢ao
duma resposta. Por isso, o uso de uma area de detalhe comum para resposta implica um exemplo de
comportamento que da atencao aos aspetos mais 6bvios do ambiente visual. Além do mais, representa
uma preferéncia por optar pelo mais facil, pela parte mais manuseavel da tarefa” (Meyer et al., p. 333)

Apos a apresentacao de cada variavel em termos de fundamento ou base comportamental da repre-
sentagao da resposta, segue-se a sua interpretagao ao nivel do protocolo. Precedidas pelo grupo de trés
variaveis comportamentais ligadas a aplicagdo do teste, seguem-se todas as variaveis integradas nos
quatro dominios, em que sdo objecto das respectivas interpretagdes, e constituem as Notas do Sumario
no Perfil da Pagina 1.

O primeiro grupo de variaveis considerado ¢ o relativo as Observagdes e Comportamentos na Apli-
cagao.

O primeiro grande dominio de varidveis objecto de analise e interpretagdo — Envolvimento e Proces-
samento Cognitivo - reveste-se de manifesto interesse, tanto quanto nele se encontram as variaveis res-
ponsaveis pela complexidade expressa do examinado, sua produtividade, seus recursos, sua motivagao e
envolvimento na tarefa. O nivel de complexidade é revelador da medida em que qualidades pessoais como
ainteligéncia, a criatividade, a curiosidade, a atengao ao pormenor, a abertura a experiéncia, a produtivi-
dade e os recursos psicoldgicos estdo mais ou menos presentes nas respostas. E fcil reconhecer quanto a
complexidade, de uma maneira ou de outra, estd, por assim dizer, presente em todo o protocolo e quanto
a sua compreensao ¢ decisiva para a avaliagdo da personalidade do examinado. Nao devera, no entanto,
encarar-se tal caracteristica como univoca, pois ela pode ser uma qualidade auténtica da pessoa, como
pode ser de natureza situacional ou consequéncia de um estado ou mesmo de uma inten¢ao. Dai a impor-
tancia de que o examinador esteja de posse do histérico do examinado, da finalidade do exame e das even-
tuais razOes que possam levar este tltimo a assumir reacgoes ou comportamentos afastados do esperado.

Dominio da Percep¢ao e Pensamento. Diz respeito as variaveis que denunciam problemas
de percepgdo, de formagao do juizo e perturbagdes do pensamento e, consequentemente, apon-
tam para condi¢gdes de esquizofrenia e perturbagdes de foro psicotico. Naturalmente, aqui tam-
bém se encontram as variaveis indicadoras de convencionalidade e de correcdo perceptiva.

Dominio do Estresse e da Angustia. A propria designacdo indica qual a natureza das va-
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ridveis integrantes, muito embora possam veicular ligagdes a outros conceitos ou fenémenos.

Dominio do Si Proprio e da Representaciao do Outro. Todas as varidveis reunidas neste dominio
proporcionam informagao acerca do Si proprio, dos outros e das relagdes interpessoais. Pela propria
natureza do seu objecto, tém implicagdes para os demais dominios, como as daqueles tém para este.

Notas do Sumario no Perfil da Pagina 2

A interpretagdo das variaveis do Perfil da Pagina 2 carece de mais cautela, assumindo maior im-
portancia a circunstancia de as respectivas notas se afastarem bastante dos valores médios, isto
é, corresponderem a valores abaixo ou acima dos percentis 85 e 115 respectivamente. Apresen-
tam-se aqui as interpretagdes atribuidas a cada uma das varidveis nos mesmos quatro dominios.

Este capitulo dedicado a interpretagao, inteiramente novo no modo como se encontra organizado e
apresentado, proporciona ao leitor um modo de aprendizagem por assim dizer natural, pois comega por
dar acesso ao significado das variaveis, em termos de comportamento, permitindo alcangar o nivel psi-
coldgico mais abstracto, aquele a partir do qual geralmente se introduz a tarefa da interpretagdo. Deste
modo, a interpreta¢do adquire outra autenticidade e assenta sobretudo no conhecimento dos conceitos.
O capitulo seguinte ilustra o procedimento interpretativo mediante a interpretagdo de um protocolo.

Acgoes de investigacao

Os capitulos restantes apresentam a investigacao desenvolvida que levou a chamada “aplicagdo oti-
mizada’, ao desenvolvimento dos quadros da qualidade formal, aos estudos da garantia inter-cotadores
e garantia teste-reteste e a escolha e validade das variaveis.

No que se refere a aplica¢ao otimizada, estava em jogo a menor garantia e validade do Rorschach,
no caso de se manter elevada a variabilidade da produgédo de respostas cujos desvios padrao, em muitas
amostras, atingiam valores de 8, 9 e 10, para Rs médios de 22 e 23. Com efeito, diversas dificuldades se
levantavam a partir da aceitagdo de protocolos de extensao variada. Ao excluir protocolos com menos
de 14 respostas, Exner obteve uma média e desvio padrio de R aceitaveis. A sua introdugdo, no modo
de aplicagao, de nao aceitar mais de 5 respostas por cartido, também contribuiu para atenuar aquela va-
riabilidade mas ndo de modo suficiente, como se comprovou com os valores obtidos pelas novas amos-
tras recolhidas, designadamente as internacionais. Por outro lado, o numero de protocolos curtos, com
menos de 18 respostas e os longos, com mais de 28 respostas eram numerosos. Conhecendo a elevada
correlagdo existente entre R e um elevado nimero de variaveis, subsistia sempre a incégnita de se saber
se determinado valor traduzia de facto um aspecto da personalidade do sujeito ou era efeito da referida
correlacao. Estas e outras limitagdes determinaram a op¢ao dos autores pela adop¢ao do modo de “apli-
cagdo otimizada” que proporciona a distribui¢ao do maior nimero de protocolos com Rs entre 18 e 27,
eliminando-se os protocolos curtos, com insuficientes dados para caracterizagdo da personalidade, e os
longos, consumidores de tempo e eventuais fontes de erro na avaliago.

A investigacao respeitante ao estabelecimento dos quadros da Qualidade Formal merece igualmente
ser aqui destacada em alguns pontos. A avaliagdo da Qualidade Formal de um protocolo visa deter-
minar até que ponto, ao indicar a multiplicidade de objectos que reconhece nos borrdes de tinta, o
respondente revela qualidades de precisao e convencionalidade perceptiva ou elementos indicadores de
distor¢ao ou de percepgdo demasiado idiossincratica.

Ao considerarem a precisao perceptiva, os autores consideram o ajuste ou o grau de ajustamento en-
tre o objecto percepcionado e o borrao em que se localiza e a frequéncia com que tal objecto se localiza
no borrao indicado.

O estudo do ajuste formal foi efectuado numa multiplicidade de paises de todas as longitudes e la-
titudes. Solicitava-se a cada juiz que se pronunciasse, numa escala de cinco pontos - ponto 1. Ndo, nao
consigo vé-lo de modo nenhum. E claramente uma distor¢do. ponto 5. Em definitivo. Acho que parece
exatamente ou quase exatamente assim. — em que medida determinado objecto se ajustava ou nao ao
borrao ou parte dele devidamente reproduzido.
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No estudo da frequéncia formal, partiu-se de diversas listas de qualidade formal elaboradas a partir
de diversos estudos normativos em varios paises, quase sempre efectuados segundo o SIR de Exner,
num total de 2.768 protocolos. Contaram-se todos os objectos de resposta que foram referidos por pelo
menos 1,5% das pessoas de cada amostra, com excepgao de uma destas que havia publicado os resulta-
dos com os objectos vistos por pelo menos 2% da amostra. Este estudo permitiu destacar um aspecto
conhecido mas jamais apontado nos estudos do Rorschach, relativo a distribuicdo das frequéncias dos
objectos percepcionados. Estas “seguem o aspecto da distribui¢do de Zipf, também conhecida como
distribuicdo de Pareto, distribui¢ao z, distribui¢do por ordem de tamanho ou distribui¢ao pela lei do
poder” (Meyer et al., 417). Expressa em palavras comuns, esta distribui¢ao traduz a realidade de que os
“grandes acontecimentos” sdo raros mas os “pequenos” sdo frequentes. Uma tal distribuigdo aplica-se as
frequéncias com que os objectos sdo percepcionados no Rorschach. O aspecto desta curva é o de uma
distribui¢ao em que os grandes nimeros ocorrem na origem, segundo uma distribui¢ao vertical, a que
se segue um grande e longo numero de objectos cujas frequéncias sao reduzidas.

E os autores comentam a proposito desta distribui¢ao: “Com estes dados em mente, é claro
que o brago quase vertical a esquerda do gréfico reflecte a vincada estrutura perceptiva da
tarefa; a por¢ao quase horizontal da maioria dos objectos por assim dizer inicos ¢ a sua longa
cauda idiograficamente rica” (Meyer et al., p 419).

Os quadros da QF do SADR resultam da integragdo de trés fontes de dados: a cotagdo da precisao
formal (ajuste), a avaliacdo da frequéncia e a QF do SIR. Segundo estas fontes, foi construido um al-
goritmo que permitiu estabelecer para cada objecto a correspondente QF. A sintese dos resultados em
termos de distribui¢ao da QF corresponde logicamente a esperada: o nimero mais elevado de entradas
cotadas preenche a QFu; o segundo corresponde a QF-; o terceiro, que retine o maior niimero de res-
postas dadas e menor numero de entradas, corresponde a QFo.

Os estudos da garantia abrangem a garantia inter-cotadores e a garantia por consisténcia temporal.
A indicagdo do nivel da garantia inter-cotadores dos protocolos do Rorschach tornara-se uma pratica
essencial nos estudos efectuados com este instrumento. Impunha-se verificar se, no caso do SADR, se
obtinham niveis idénticos de garantia aos obtidos com o SI. Dados de tais estudos sdo apresentados,
dois efectuados por psicologos com grande pratica e conhecimento e um terceiro por estudantes gra-
duados. Os resultados revelam a ocorréncia grandemente maioritaria de valores indicadores de boa a
excelente garantia. Um outro estudo de garantia incidiu sobre a cotagdo das novas variaveis introduzi-
das no SADR: SR, SI, MAH, MAP, AGC e ODL. Os resultados obtidos traduziram igualmente niveis de
garantia de bom a excelente em todas as variaveis. As variaveis onde se verificaram mais oscilagoes de
resultados, particularmente da parte dos juizes com menor pratica foram MAH e MAP.

Os autores referem, com pertinéncia algumas limitagdes dos estudos de garantia inerentes a sua
propria natureza. Com efeito, os intervenientes partilham geralmente o mesmo contexto e, quando im-
plicados na tarefa, sdo mais atentos e cuidadosos o que contribui para a maior consisténcia e elevagio
dos resultados.

Um capitulo de grande importancia quer pelas contribui¢des que proporciona, quer pelas questoes
e duvidas que levanta é o que se debruga sobre a selec¢do e validade das variaveis do SADR. Como ja se
referiu atrds, os autores distinguem entre as variaveis da paginal e as da pagina 2, considerando aquelas
como dotadas de comprovado apoio empirico e estas como menos seguras e requerendo cautela na
respectiva interpretagdo.

Sdo quatro as condi¢des que assistem a selecgdo das variaveis: 1. confirmagao factual pela literatura
cientifica publicada; 2. expressdo em termos de comportamento no processo de resposta; 3. Reconheci-
mento por utilizadores experimentados; 4. Economia no sentido de se evitarem variaveis redundantes.
Todas as varidveis escolhidas para integrarem o SADR tiveram uso no passado, integradas ou nao em
algum sistema do Rorschach.

Todas as variaveis do SADR encontram aqui definidas a ou as razdes da sua selec¢ao. Pareceu per-
tinente indicar algumas consideragdes referidas com respeito a algumas variaveis. No que se refere a
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variavel R, que ja atras foi objecto de analise, vale a pena dizer que as suas correlagdes médias com as
varidveis das Paginas 1 e 2, sdo respectivamente de 0,17 e 0,18, gragas a modalidade R-Otimizado de
aplicagao.

Uma outra variavel cujo significado apontado no SIR ¢ posto em questdo é M+WSumC, equivalente
avariavel EA daquele sistema, confirmada pela investigacao como medida de recursos psicoldgicos e de
capacidade adaptativa. Com efeito, os autores consideram, com razao, que a valorizagao destes recursos
seria mais adequada se se excluissem da referida soma os c6digos M- e se invertesse a ponderagao das
respostas cor, atribuindo 1,5 ao cédigo FC e 0,5 ao cédigo C. Tal como se apresenta, o pdlo da cor, onde
o dominio da cor recebe ponderagdes mais elevadas, quando a forma é secundaria ou estd ausente, ndo
pode ser interpretado como manifestagdo de recursos de confrontagao.

Um outro aspecto digno de nota diz respeito a variavel M/(M+WSumC). Como se sabe, Rorschach
classificou as pessoas em introversivas e extratensivas consoante, nos seus protocolos, houvesse um
predominio de respostas de Movimento humano (M) sobre o de respostas Cor (C) ou o inverso. No
primeiro caso, tais pessoas tendem a pensar, reflectir antes de tomar uma decisdo ou passar a ac¢io;
no segundo caso, as pessoas tendem a reagir e passar a ac¢do sob a intensidade do impulso ou frente
ao ambiente exterior. Do ponto de vista do processo de resposta, ndo hd dificuldade em reconhecer
que as coisas se passam assim. De maneira geral, os diversos sistemas do Rorschach observaram este
dado e abstiveram-se de qualificar a personalidade das pessoas em func¢ao desta caracteristica. Mary
Ainsworth e Bruno Klopfer, por exemplo, observam: “Contudo, a aprecia¢do da adaptagao tem de ser
considerada totalmente independente do equilibrio introversivo-extratensivo; nem o introversivo, nem
o extratensivo nem o ambigual tem um lado de boa (ou ma) adaptagdao” (M. Ainworth, B. Klopfer,
1954, vol. 1, p. 372). No SIR, salientam os autores, os ambiguais sdo caracterizados como “tendo estilos
de solugdo de problemas ineficazes ou incompletamente desenvolvidos que implicam inconsisténcia
e vacilagao” (Meyer et al.,, p.445). Ao salientar esta nota, cria-se a expectativa de que introversivos e
extratensivos se encontram em poélos opostos, quando, na realidade, na amostra de nao-pacientes, a
correlacao existente é de apenas 0,17 e de sinal positivo. Acresce que a distribui¢do dos tipos de vivén-
cias ndo apresentam uma distribui¢ao bimodal, como afirma Exner, verificando-se que “a distribui¢do
de M/(M+WSumC) mostra um pico no meio (leptocurtica) pelo que o tipico é cair no ponto médio
(isto é, ambigual)” (Meyer et al., p. 446), considerado, portanto, em termos de adaptagdo, em situagao
de igualdade em relagao aos outros.

Na linha das notas anteriores, a investigacdo referente a variavel CF+C/Sum C, que informa sobre a
propor¢ao das respostas com dominio da cor sobre a forma em relagdo as respostas cor com dominio
da forma, confirma-se a fung¢do de controlo da forma sobre a expressao do emocional, em particular
no caso de emogdes negativas em amostras clinicas. Em termos de processo de resposta, a precedéncia
da forma sobre a cor requer alguma forma de ajustamento ou articulagao das reacgdes da pessoa ao
estimulo interno ou externo.

Um ultimo ponto considerado de referéncia pertinente diz respeito a proposta da distin¢ao da va-
riavel espago branco (S) entre inversao de figura-fundo e a integragdo do espago branco na mancha. A
investigacdo revela que as duas cotagdes SR e SI, ndo se relacionam entre si. A primeira relaciona-se
com os estudos de inversao figura-fundo dos anos 50, de Bandura e Nelson, cujo significado se ligava a
oposicao e independéncia; a segunda correlaciona-se com nivel educacional. Com efeito, do ponto de
vista do processo de resposta, a integragdo do espago branco na mancha implica uma operagao cogni-
tiva algo complexa.

O ultimo capitulo, dedicado a criagdo de dados normativos de referéncia, detém-se, em pormenor,
nos procedimentos usados para obter amostras equivalentes as obtidas mediante o modelo de aplicagdo
R-Otimizado, como se referiu anteriormente. Uma das vantagens 6bvias desta transformagao, facilmen-
te visivel nas figuras que reproduzem a distribui¢dao dos resultados das trés amostras intervenientes, é a
eliminagdo do elevado nimero de protocolos com 14 e 15 respostas presente na distribui¢ao da amostra
internacional de 1396 protocolos reduzida a uma amostra modelada de 640. A esta redugao junta-se
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igualmente a ligeira diminui¢ao da variabilidade das respostas, tendo-se verificado que, em cinco vari-
aveis, observaram-se redu¢oes de 15% no valor dos desvios padrao.

Tendo em conta os resultados obtidos, verifica-se que, em termos estatisticos, a nova amostra do
SADR, em relagdo a obtida segundo a metodologia de aplica¢ao do SIR, ganhou no aspecto principal
visado que foi o da redu¢ao da variabilidade de R e, consequentemente, da das notas com ele correla-
cionadas. Confirma-se, pois, a vantagem da opgdo da aplica¢ao R-Otimizado e a maior consisténcia dos
dados normativos mediante ela alcangados.

Os tltimos passos na empresa de apresentar dados normativos de referéncia do SADR, consistem
na transformacdo das notas brutas em percentis e na criagao dos dados de referéncia da Complexidade
Corrigida. Dado que, num nimero apreciavel de variaveis do Rorschach, a distribui¢ao das notas nao
¢ normal verificando-se, muitas vezes, a redu¢do da extensao das notas possiveis, houve o cuidado de
comegar por transformar as notas brutas de cada variavel em percentis, preservando, deste modo, o
significado real que cada nota tem naquela distribuicao especifica. Esta operagao é seguida da sua trans-
formagdo numa distribui¢do em notas padronizadas com uma média de 100 e desvio-padrao de 15. Um
tal procedimento permite dotar todas as variaveis de uma mesma natureza métrica e, assim, encarar
todos os valores com idéntico significado interpretativo.

Uma dltima nota sobre a variavel Complexidade. Ja se referiu que se trata do principal marcador
do primeiro factor do Rorschach cuja variancia ¢ partilhada por muitas outras notas do teste. Pela
sua propria natureza, ela adquire uma caracteristica unificadora da multiplicidade das notas registadas
e facilita, desse modo, a identificagdo nao apenas do nivel geral de complexidade do protocolo mas
também do modo como se distribui pelas notas e respectivos agregados, identificadores de dominios
determinantes da avaliacdo da personalidade. O seu lugar no processo interpretativo mostra-se, pois,
fundamental, constituindo, por um lado, um ponto de partida orientador e, por outro, uma referéncia
valorativa que contribui para a compreensdo do funcionamento psicolégico do examinando, indicando
a constancia ou variabilidade do empenhamento e sucesso na resposta por parte do examinando. Insis-
to mesmo em afirmar que a informagéo proporcionada por esta variavel ¢ de molde a langar alguma luz
sobre a disparidade de resultados entre os vérios instrumentos de avaliagdo aplicados, ocorréncia nao
propriamente rara na pratica da avaliagdo psicoldgica. Nesta perspectiva, a Complexidade Corrigida
permite, de modo muito claro, determinar em que medida as diversas notas obtidas correspondem ou
ndo ao nivel esperado a partir da nota de Complexidade obtida no protocolo.

Ao terminar esta longa noticia sobre o SADR, néo posso deixar de encarecer o trabalho, dedicagao,
persisténcia e amplitude de horizontes da equipa que o construiu e, desta forma, deu continuidade a
obra encetada por Exner, homenageando-o. O SADR constitui, de facto, um salto em frente no estudo
e desenvolvimento do mais antigo e original instrumento de avaliagdo da personalidade.
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