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Propiedades Psicométricas del Inventario de Procesos de Autorregulacion del
Aprendizaje (IPAA) en Universitarios del Ecuador

Psychometric Properties of the Inventory of Self-Regulated Learning Processes
(IPAA) in Ecuadorian University Students

Victor Viteri-Miranda?, Jaqueline Regatto-Bonifaz? y Rodrigo Moreta-Herrera®

Resumen

Obijetivo: Conocer sobre la estructura factorial del Inventario de Procesos de Autorregulacion del Aprendizaje
(IPAA) en una muestra de universitarios del Ecuador. Método: El trabajo se basa en un disefio de caracter
descriptivo e instrumental del IPAA. Participantes: 570 estudiantes de universidades publicas del Ecuador. El
76% son mujeres y el 24% corresponden a varones. Con edades comprendidas entre los 17 y 56 afios (M=
25.29; DT= 6.5 afios). Resultados: El IPAA se interpreta mejor en la muestra universitaria a través de un
modelo factorial jerarquico de tres factores de primer orden y un factor de segundo orden con ajuste adecuado.
Ademas, converge de forma moderada y positiva con la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de
Situaciones Académicas (EAPESA) de forma moderada y cuenta con una fiabilidad de consistencia interna
elevada. Conclusion: Se reporta evidencia estructural y externa de las mediciones del IPPA en una muestra
universitaria del Ecuador.
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Abstract

Obijective: To learn about the factorial structure of the Inventory of Self-Regulation of Learning Processes
(IPAA) in a sample of university students in Ecuador. Method: The study was based on a descriptive and
instrumental design of the IPAA. Participants: 570 students from public universities in Ecuador. Seventy-six
percent were women and 24% were men. Ages ranged from 17 to 56 years (M= 25.29; SD= 6.5 years). Results:
The IPAA is best interpreted among the university sample through a hierarchical factorial model of three first-
order factors and one second-order factor with adequate adjustment. In addition, it converges moderately and
positively with the Academic Situations Specific Perceived Self-Efficacy Scale and has high internal
consistency reliability. Conclusion: Structural and external evidence of IPPA measurements in a university
sample from Ecuador is reported.
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Introduccion

La autorregulacion del aprendizaje (ARA) es
uno de los aspectos mas relevantes para la
adaptacion a la enseflanza superior de los
estudiantes (Heirweg et al., 2020), pues
corresponde al esfuerzo personal para alcanzar
conocimientos o competencias profesionales con
una elevada autonomia. ESs por esto que, a este
atributo se lo considera como un predictor
significativo del éxito académico (Dighath &
Buttner, 2008; Yokoyama, 2019). Sin embargo, la
poblacion universitaria, suele considerarse sensible
y en ocasiones vulnerable (Moreta-Herrera et al.,
2022; Torres-Salazar et al., 2020) y puede en este
aspecto impactar de forma inadecuada en su
desenvolvimiento académico al no percibir
progreso y avance significativo (Hebert et al.,
2020). Es por esto que, la generacion de
instrumentos de medicion de este fendmeno con su
monitorizacion constante y el desarrollo de
estrategias de regulacion, pueden ayudar a prevenir
problemas de orden educativo como el fracaso
académico, la desercion estudiantil, el malestar
académico, la procrastinacion y otros (LOpez-
Angulo et al., 2020; Zarrin et al., 2020). De hecho,
la evidencia sefiala que la instruccion para el
desarrollo de estrategias de ARA en estudiantes de
reciente ingreso universitario, mejora sus creencias
acerca del aprendizaje y los comportamientos de
busqueda de ayuda y asesoria académica (Gebbia
et al., 2019) lo cual permite canalizar de mejor
manera el trabajo que se realiza para la formacién
académica eficiente.

La ARA es una actividad constante en la vida
de los estudiantes, que les permite estudiar,
equivocarse y aprender sin la necesidad de la guia
de un profesor (Soderstrom & Bjork, 2014; Viteri-
Miranda & Regatto-Bonifaz, 2023). Ademas, de
tomar decisiones asertivas al momento de
enfrentarse a una tarea o actividad especifica, lo
que se logra a través del automonitoreo y el uso
apropiado de estrategias de disposicion al estudio
(Kornell & Bjork, 2007). El empleo de diversas
estrategias, incluidas las de ARA suelen ser usadas
entre los estudiantes con relativa frecuencia en el
proceso de instruccion académica (Sun & Wang,
2020), aunque antes del ingreso a la educacion
superior, estas habilidades generalmente son
menos empleadas, lo cual ocasiona dificultades de

control y adaptabilidad curricular (Gebbia et al.,
2019). Esta situacion se complica alin més debido
a la falta de monitorizacion de la ARA y de otros
procesos internos de automotivacion y de aucontrol
de la conducta, ain cuando se ha demostrado con
evidencia que influyen significativamente en la
cultura estudiantil (Moreta-Herrera et al., 2019;
Pintrich, 2004), dejando a un lado informacién que
puede ayudar a mejorar claramente mecanismos de
soporte psico y socioeducativo.

La ARA es un proceso multicomponencial,
multinivel, interactivo y autodirigido orientado al
cumplimiento de los objetivos académicos de los
estudiantes (Boekaerts et al., 2005), ya que es el
conjunto sistémico de métodos por los cuales los
aprendices gobiernan, regulan y administran sus
pensamientos, motivaciones, emociones Yy
conductas para alcanzar sus metas (Trias &
Huertas, 2020). La ARA aporta a los procesos
formativos del individuo, contribuye en la
evaluacion, el asesoramiento y la intervencion
educativa (Koivuniemi et al., 2017). Sin embargo,
es necesario contar con los escenarios educativos
adecuados, los contenidos académicos apropiados
y los esfuerzos necesarios para regular las
estrategias y actividades propias del aprendizaje
del individuo, haciendo uso también de modelos de
educacion que ofrezcan diversas formas de llegar a
la comprension del estudiante como el aprendizaje
multimodal (Greene et al., 2018; Regatto-Bonifaz
& Viteri-Miranda, 2022) asi como el cuidado del
estudiante en especial previniendo la fatiga fisica'y
mental (Cando-Aldas & Moreta-Herrera, 2022)
para que con ello se produzca un aprendizaje
significativo.

La monitorizaciéon de la ARA es un aspecto
inevitable en la ensefianza de la poblacion
educativa, en especial de la universitaria. Su
descuido y desinterés trae consigo efectos
negativos para las instituciones educativas y para
los propios estudiantes. En este aspecto, los
desafios actuales sobre esta linea de investigacion,
radican en mediciones apropiadas y con evidencias
de validez en el contexto académico especifico, que
incluye al Ecuador (dado que no hay estudiantes
aparentes en esta tematica) y que permitan medir
este fendmeno para a futuro intervenir eficazmente
en el sistema educativo.
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Medicion de la Autorregulacion del Aprendizaje

La ARA es un conjunto de procesos que
implican cognicion, afectos y conductas, que son
planificadas y  ajustadas  sinérgicamente
considerando el entorno educativo (Schunk, 2008).
Para analizar la utilidad de este proceso, uno de los
modelos que se plantea es el modelo ciclico de
autorregulacion centrado en la metacognicion
propuesto por Zimmerman (2002). Este modelo
cuenta con tres fases: a) la planificacion, que
analiza la tarea y se activan las creencias sobre
automotivacion; b) la ejecucion que distingue el
autocontrol de la autoobservacion que van
dirigidos a mantener la concentracion y el esfuerzo
en las actividades; ademas la correccion de errores
dentro del aprendizaje; y, c) la autoreflexion o
evaluacion, que incluye estrategias de autojuicio y
de autoreaccion. En este modelo, el feedback juega
un rol fundamental, asi como el carécter volitivo,
autodidacta y proactivo que pueda aportar el
estudiante (Quezada & Salinas, 2021). Este modelo
de autorregulacion, asocia cada una de las fases a
un tipo de estrategia de autorregulacion que son: a)
estrategias de disposicion al estudio, utilizadas en
la fase de planificacion; b) estrategias cognitivas,
correspondiente a la fase de ejecucién; y c¢)
estrategias metacognitivas, asociadas
fundamentalmente a la fase de evaluacion (Pérez et
al., 2011; Zimmerman et al., 2005).

A partir de este modelo, se han desarrollado
diversas escalas como son el Inventario de
Estrategias de Estudio y Aprendizaje (LASSI,
Cano, 2006) y la Escala de Autorregulacion del
aprendizaje a partir de textos (ARATEX; Nufiez et.
al., 2015) por citar algunos ejemplos. Muchas de
estas mediciones se han desarrollado en lengua
inglesa originalmente o en contextos fuera de la
region y cuentan con escasos analisis de validacion.

Otra de las mediciones, de particular interés
para este estudio, es el Inventario de Procesos de
Autorregulacion  del  Aprendizaje  (IPAA)
desarrollado en poblacion universitaria en Espafia,
propuesto por Rosario y otros (2007), el mismo en
el que no se realizan analices factoriales sobre las
puntuaciones del IPAA, aungue si presentan datos
sobre la consistencia interna de la escala total con
o= .87 equivalente a fiabilidad adecuada. El cual
evalla la ARA a partir del modelo ciclico de
Zimmerman (2002; 2005). Contiene 12 items y se
agrupan en tres dimensiones que son: a)

Planificacion (items 1, 2 y 3); b) Ejecucion (items
4,5,6y7);yc) Evaluacion (items 8, 9, 10, 11y
12).

La investigacion y profundizacion en las
propiedades psicométricas de la escala es
actualmente limitada, aunque cuentan con dos
estudios de validacion en el continente. El primero
gue corresponde al trabajo de Bruna et. al (2017),
que adapta la medicion en wuna muestra
universitaria chilena. Aqui se presentan evidencias
de validez que muestran el ajuste de un modelo de
medicion oblicuo de tres factores (correlacionados)
con Analisis Factorial Exploratorio (AFE) y con
una fiabilidad global de 0=.79 que es equivalente a
aceptable. Y el segundo trabajo, elaborado por
Camere y Javier (2021) en universitarios del Peru
con consistencia interna entre las puntuaciones de
tipo alta con ®=.936. En estos estudios, no se
reportan otros andlisis de exploracion psicométrica
como por ejemplo la relacion con otras variables.

El presente estudio

Como se menciond anteriormente, al ser esta
medicion explorada de forma restringida desde el
punto de vista psicométrico, ain se encuentran
varios limitantes en la IPAA que requieren ser
abordados. EIl primero de ellos, es el que tiene
relacién con la evaluacién de las propiedades
psicométricas de la escala en muestras de
universitarios del Ecuador, dado que es necesario
estimar el mejor modelo factorial, que
presumiblemente se cree que es el modelo oblicuo
de tres factores, aunque es posible que puedan
identificarse modelos de ajuste mas complejos
como el jerarquico, por ejemplo. Razon por lo que
se requieren estudios de la fuente estructural
(estructura interna) de la medicion en la muestra
identificada. Otro limitante a considerar es la
escasez de informacion sobre el desempefio de la
medicion frente a otras propiedades psicométricas,
como por ejemplo sobre la posible validez en
relacion a otras variables, para conocer la
capacidad de convergencia que puede tener el
IPAA con otras mediciones similares. En este
aspecto, motiva de forma relevante ahondar en la
investigacion instrumental de esta escala para
facilitar no sélo la exploracion de la ARA, sino
para ofrecer evidencias concretas de validez de
constructo.
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Es por ello que se plantea como objetivo
principal del estudio, evaluar las propiedades
psicométricas del IPAA en una muestra de
universitarios del Ecuador, verificar la consistencia
interna de la escala a nivel global y de sus factores,
asi como la validez de relacion con otras variables.
Para ello se evaluara el ajuste de un modelo de
medicion oblicuo y jerarquico.

Método

Participantes

La muestra de estudio fue de 570 estudiantes
de universidades publicas del Ecuador. ElI 76%
(n=433) son mujeres y el 24% (n=137) son
varones. Con edades comprendidas entre los 17 y
56 afios (M=25.29 afios; DT=6.5 afios). El 70% se
encuentra domiciliado en el sector urbano y el 30%
en el sector rural. Con respecto al estado civil, el
77.8% son solteros y el 22.2% son casados,
divorciados y separados.

La seleccion de los participantes se realiz6 por
medio de un muestreo no probabilistico por
conveniencia con criterios de inclusion. Dichos
criterios correspondieron a: a) Ser estudiante
universitario; b) Participacion voluntaria y c) Que
haya firmado la carta de consentimiento para
participar en el estudio.

Instrumentos

Inventario de procesos de Autorregulacién del
Aprendizaje (IPAA; Roséario et al., 2007)
adaptado a estudiantes universitarios (Bruna et. al,
2017). Fundamentada en la teoria de (Zimmerman,
2002) que busca identificar el comportamiento que
poseen los estudiantes de distintos niveles en
cuanto al proceso de Autorregulacién del propio
Aprendizaje a través de tres fases: preparacion,
desempefio y autorreflexion. La IPAA se compone
de 12 items organizados en 3 dimensiones
correspondientes a los 3 tipos de fases: a)
Planificacion (items 1, 2, 3 y 4); b) Ejecucion
(items 5, 6, 7 y 8) y Evaluacion (items 9, 10, 11,
12). Cada item se puntda por medio de una escala
de Likert de cinco opciones, en el que 1 es
Totalmente en Desacuerdo y 5 Totalmente de
Acuerdo. Entre las propiedades psicométricas se
encuentra que la escala tiene una fiabilidad de
0=.98 para la variable autorregulacion en el
aprendizaje. EI IAPP de la forma en que fue

aplicado se encuentra disponible como material
suplementario en el presente texto.

Escala de Autoeficacia Percibida Especifica de
Situaciones Académicas (EAPESA, Palenzuela,
1983) en version de Dominguez-Lara (2014) y
Garcia-Ferndndez y otros (2010) la misma que
cuenta con estudios de validacion en el Ecuador
(Moreta-Herrera et al., 2021). El proposito de esta
escala es conocer los niveles de Autoeficacia
Académica de los estudiantes a través de un
cuestionario de 9 items. El componente de
respuesta a los items estd estructurado a partir de
una escala Likert de 4 opciones, entre 1 (Nunca) y
4 (Siempre). Aunque no existen valores normativos
especificos para la escala, se considera que a mayor
puntaje existe una mayor autoeficacia percibida.

Sobre las propiedades psicométricas de la
medicion, la EAPESA se interpreta por medio de
una estructura unifactorial. El valores de ajuste son
¥?=152.3; p<.001; gl=27; CFI=.990; TLI=.986;
SRMR=.038; RMSEA=.090 [.077-.105], de lo cual
se interpreta que cuenta con una ajuste factorial
adecuado; asi como una consistencia interna entre
las puntuaciones con ®=.87 IC95% [.86-.90], de lo
cual se interpreta que la consistencia interna es
adecuada.

Procedimiento

El desarrollo de esta investigacion incluyd
requerir las respectivas autorizaciones a las
instituciones  participantes en este estudio.
Posteriormente, se efectué la socializacion del
proyecto, la explicacion de los objetivos y el
proceso de evaluacion. Ademas, la garantia de la
confidencialidad de los datos recolectados durante
el proceso. Todo el trabajo se realiz6 de manera
virtual por medio de la aplicacién Formularios de
Google. El grupo objeto de analisis complet6 el
consentimiento autorizado, incluyendo los datos
sociodemograficos y la escala IPAA. Una vez
completadas las evaluaciones, se sistematizaron las
mismas, primero depurando las evaluaciones
incompletas o con inconsistencias y a posterior se
digitalizaron en hojas electronicas para proceder a
los distintos andlisis estadisticos, tanto descriptivos
como inferenciales y multivariados. La base de
datos, asi como la sintaxis empleada para la
programacion de los analisis en lenguaje R se
encuentran a libre disponibilidad del publico para
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su uso con fines académicos y cientificos por
medio del enlace https://osf.io/j9ctk/. Finalmente,
la presente investigacion  consider6 las
recomendaciones emitidas por la Convencion de
Helsinki en cuanto al manejo ético de Ia
informacion. Este consiste en la autorizacion de
participacion por medio de cartas de
consentimiento, anonimato de los participantes,
custodia y almacenamiento de la informacién en
archivos con contrasefia y uso de la informacion
Unicamente para fines académicos, cientificos y no
comerciales.

Anélisis de datos

La gestion estadistica de los datos se desarroll6
en tres bloques. El primero corresponde a un
analisis preliminar de los items de la IPAA (ver
Tabla 1). Este analisis trata de conocer el
comportamiento descriptivo de los items, para lo
cual se emplea las mediciones de tendencia central
como la media aritmética (M); las de distribucion
gue corresponde a la desviacion estandar (DE); y
las de distribucion que son la asimetria (g1) y la
curtosis (gz2). Ademas, se analiza el supuesto de
normalidad univariante, que se cumple cuando g: y
g2 se encuentran dentro del rango = 1.5 (Ferrando
& Anguiano, 2010). Asi como también se estudia
el supuesto de normalidad multivariante, para ello
se emplea la prueba de Mardia (1970) tanto en g
como en g.. Esto para conocer la distribucion de los
items que permiten méas adelante el empleo o no de
estimadores estadisticos clasicos o robustos. La
normalidad multivariante de los items se cumple
cuando los valores de la prueba de Mardia no son
significativos (p>.05) tanto en g: como en g
(Bonett et al., 2002).

El segundo bloque corresponde al Anélisis
Factorial Confirmatorio (AFC) de la IPAA. Este
analisis se realiz6 por medio de la Estimacion de
Minimos Cuadrados no Ponderados con Media y
Varianza Ajustada (ULSMV) a través de una
matriz de correlaciones policéricas. Esta
estimacion se emplea dada la naturaleza categorica
de los items de las escalas y la ausencia de
normalidad multivariante (Li, 2016). Para este
estudio se probd tres modelos: a) unifactorial; b)
tres factores oblicuos; y c) jerarquico con tres
factores de primer orden y un factor general de
segundo orden. Se debe aclarar que se intentd
incluir un modelo de cardcter bi-factor, sin

embargo, las medidas de ajuste no fueron
proporcionados por el software debido a que el
modelo propuesto no logré converger. El ajuste de
los modelos ensayados se reviso a través de los
indices de ajuste absolutos como son el Chi
Cuadrado (y?), el Chi cuadrado normado (x?/gl) y
el Residuo Estandarizado Cuadratico Medio
(SRMR); los ajustes relativos como el indice de
Ajuste Comparado (CFI) y el indice de Tucker-
Lewis (TLI); finalmente el indice no basado en la
centralidad que es el Error Cuadratico Medio de
Aproximacion (RMSEA). También se revisa las
cargas factoriales (L) de los items. Se considera que
el modelo cuenta con un correcto ajuste cuando el
¥ no es significativo (p>.05) o el ¥?/gl es menor a
4; el CFly el TLI son mayores a .95, el SRMR y el
RMSEA son menores a 0.06 y las A > a .40 (Byrne,
2008; Brown, 2015; Dominguez-Lara, 2014;
Jonason et al., 2020; Moreta-Herrera et al., 2020;
Yang-Wallentin et al., 2010).

Finalmente, el tercer blogue de analisis
corresponde por una parte al calculo de la
consistencia interna por medio del coeficiente
Omega (o; McDonald, 1999) con sus intervalos de
confianza al 95% (IC 95%) que es una medicion
alternativa de calculo y que se emple6 tanto para el
factor general de la IPAA como para sus tres
factores. Y, por otra parte, el andlisis de validez en
relacién a otras variables por medio de la Escala de
Autoeficacia Percibida Especifica de Situaciones
Académicas (EAPESA), para ello se emplea
técnicas de modelamiento de ecuaciones
estructurales (SEM) para conocer el grado de
covarianza latente tanto con el modelo oblicuo del
IPAA como con el modelo jerarquico.

La gestién estadistica de los datos se realiz6
por medio del lenguaje de programacion R version
4.1.1 (R Core Team, 2019) por medio de los
paquetes ‘foreign’ para el uso de la base de datos,
‘lavaan’ para el AFC, ‘MBESS’ para el calculo de
la consistencia interna y ‘MVN’ para el calculo del
supuesto de normalidad  univariante vy
multivariante.

Resultados

Andlisis preliminar de los items

Como se observa en la Tabla 1, los puntajes
medios obtenidos en cada uno de los items muestran
gque tienen un comportamiento homogéneo
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Tabla 1. Andlisis preliminar de los items del IPAA

items M DE g1 g2

1. Hago un plan antes de comenzar a hacer un trabajo escrito. Pienso lo que voy

. . 3.92 124 -1.26 .63
a hacer y lo que necesito para conseguirlo.
2. Busco un sitio tranquilo y donde pueda estar concentrado para estudiar. 409 1.26 -1.51 1.18
3. Antes de comenzar a estudiar, compruebo si tengo todo lo que necesito:
diccionarios, libros, lapices, cuadernos, fotocopias, para no estar siempre 3.92 1.24 -1.24 .57
interrumpiendo mi estudio.
4. Cuzjmdo estudio, mtt_ento_ _comprender las materias, tomar apuntes, hacer 308 123 142 1.07
resimenes, resolver ejercicios, hacer preguntas sobre los contenidos.
5. Estoy seguro de que soy capaz de comprender lo que me van a ensefiar y por 386 122 126 74
€S0 Creo que voy a tener buenas notas.
6. Mientras estoy en clase o estudiando, si me _dlstr_augo o pierdo el hilo, suelo 375 1922 103 16
hacer algo para volver a la tarea y alcanzar mis objetivos.
7. Cumplo mis horarios de estudio, e introduzco pequefios cambios siempre que 382 118 120 70
s necesario
8. Después de terminar un examen parcial / final, lo reviso mentalmente para
saber donde tuve los aciertos y errores y, hacerme una idea de la nota que voy 3.98 1.27 -1.33 .69
a tener
. i | h
9. Cuando _reubo una ngta_, suelo pensar en cosas concretas que tengo que hacer 397 125 138 90
para mejorar mi rendimiento/ nota media
10. Guardo y analizo las correcciones de los trabajos escritos o pruebas parciales,
. - ) . - - 394 1.26 -1.32 73
para ver donde me equivoqué y saber qué tengo que cambiar para mejorar.
11. Establezco objetivos académicos concretos para cada asignatura. 384 1.22 -1.21 .59
12. Cqmparo las notas que saco con los objetivos que me habia marcado para esa 382 124 115 39
asignatura
Mardia 32529 96.74™
Nota. ™ p<.001; M: Media; DE: Desviacion estandar; gi: Asimetria; go: Curtosis
Tabla 2. Andlisis Factorial Confirmatorio del IPAA
Modelos Y gl 2l CFlI TLI SRMR RMSEA
Unifactorial 294.9™" 54 5.46 .992 .990 .024 .089 [.079 - .099]
3 factores oblicuos 172.5™* 51 3.38 .996 .995 .017 .065 [.054 - .075]
Jerarquico* 204.7 53 3.86 .995 .994 .021 .071[.061 - .081]

Nota. x2: Chi cuadrado; *** p< .001; g/: Grados de libertad; y?/gl: Chi cuadrado; CFI: Indice de ajuste comparativo; TLI: Indice
de Tucker-Lewis; SRMR: Residuo Cuadratico Medio Estandarizado; RMSEA: Error Cuadratico Medio de Aproximacion

+ tres factores de primer orden y uno de segundo orden

entre si, marcando una tendencia de respuesta
similar. Estos valores flucttan entre Miem 7)=3.75;
DS=1.22 y Mem 3=4.09; DE=1.26. Ademés,
analizando las distribuciones de los items, se
observa que los items 1y 2 sobrepasan el rango de
tolerancia (£ 1.5) por lo que en estos casos la
normalidad univariante no se cumple, pero en el
resto de items si. Mientras que, al considerar la
normalidad multivariante segin la prueba de
Mardia, este supuesto tampoco se cumple, dado
que sus valores presentan significancia (p<.05). En
base a esto, el uso de estimadores robustos en los
AFC como el ULSMV, es lo mas apropiado.

Anélisis factorial confirmatorio

En la Tabla 2, se realiza el AFC del IPAA
considerando tres modelos de ajuste: a)
Unifactorial; b) 3 factores relacionados u oblicuo
(modelo original); y ¢) Modelo jerarquico con tres
factores de primer orden y uno de segundo orden.

En este andlisis se puede observar que los modelos
by ¢ presentan indices de ajuste adecuados. Si bien
el modelo de ajuste de tres factores correlacionados
es ligeramente superior al jerarquico, para el
presente estudio, se consideraria que la
identificacion de un factor de segundo orden que
cubre a los demés factores otorga un nuevo factor
global que analiza en su conjunto a toda la ARA,
por lo que se considera que el modelo jerarquico es
el mas apropiado para la evaluacion en
universitarios del Ecuador.

Adjunto a esto en la Figura 1, se analiza el
comportamiento de las cargas factoriales de los
items dentro del modelo jerarquico expuesto. Sobre
los factores de primer orden (planificacion,
ejecucion y evaluacion), las saturaciones por parte
de los items son adecuadas y superiores a 1>.5,
denotando que todos y cada uno de los items
aportan significativamente al factor del que
proceden, esto permite ademas tener una mejor
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Figura 1. Modelo jerarquico del IPAA

Nota. P: Planificacion; Ej: Ejecucién; EV: Evaluacion; IPAA: Inventario de Procesos de

Autorregulacion del Aprendizaje

estimacion de la explicacion de la varianza. Por
otra parte, con respecto al factor de segundo orden
(ARA), las variables latentes (factores) muestran
cargas adecuadas que aportan al constructo de
autorregulacion del aprendizaje.

Analisis de consistencia interna y de validez en
relacion a otras variables

La Tabla 3 muestra la fiabilidad de las
puntuaciones del IPAA tanto a nivel de los
factores, como de la escala global. En todos los
casos, se observa que las puntuaciones alcanzadas
son altas, en especial el factor de Evaluacion. En
sentido global, también se observa que el IPAA
tiene una consistencia interna alta.

Tabla 3. Analisis de consistencia interna

Factor items © 1C95%

Planificacion 3 .929 [.918 - .939]
Ejecucion 4 .929 [.920 - .939]
Evaluacion 5 .964 [.959 - .969]
IPAA 12 979 [.976 - .981]

Nota. w: Omega de McDonald; 1C95%: Intervalos de
Confianza al 95%; EAPESA: Escala de Autoeficacia Percibida
Especifica de Situaciones Académicas

Revista Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion — e Avaliagdo Psicoldgica. RIDEP

Por otra parte, sobre la validez en relacion a
otras variables empleando la EAPESA como se
observa en la Figura 2 por medio de SEM, el factor
general del IPAA converge de forma positiva y
moderada con la EAPESA que mide Autoeficacia
Académica; a su vez, en un andlisis de relacion
latente con los factores internos del IPAA de la
misma manera, estos convergen de forma positiva
y moderada con el constructo de Autoeficacia
Académica, siendo la relacion latente mas intensa
con el factor de Ejecucion del IPAA, en este
sentido, las evidencias de validez externa del IPAA
son consistentes, hecho que se refleja con
indicadores de ajuste de los modelos de forma
adecuada.

De forma complementaria, al evidenciar la
estructura factorial de la medicion como adecuada
para universitarios del Ecuador, se muestran los
andlisis descriptivos de los factores y la escala
global para estimar la presencia de la ARA. En ese
sentido, los puntajes reportados para los distintos
factores corresponden a: a) Planificacion con
M=11.93; M,=3.98; DE=3.5; b) Ejecucion con
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.99
488

v?=380.1; p<.001; gl= 187; CFI=.98; TLI=.978;
SRMR=.040; RMSEA=.042 [.036-.049]

458

479

v?= 380.1; p<.001; gl=183; CFI=.98; TLI=.976;
SRMR=.040; RMSEA=.044 [.037-.050]

Figura 2. Anélisis de validez externa del IPAAC
Nota. y% Chi cuadrado; gl: Grados de libertad; CFI: indice de ajuste comparativo; TLI: indice de Tucker-Lewis; SRMR: Residuo
Cuadratico Medio Estandarizado; RMSEA: Error Cuadratico Medio de Aproximacion. P: Planificacion; Ej: Ejecucion; EV: Evaluacion;

IPAA: Inventario de Procesos de Autorregulacion del Aprendizaje

(+) Debido al tamafio y extension de los modelos de ajuste se omitieron las variables observables y las saturaciones de los mismos con
el fin de proporcionar principalmente los resultados del anélisis de relaciones latentes

M=15.41; M,=3.85; DE=4.39; y c¢) Evaluacién
M=19.56; M,=3.91; DE=5.83. En estos casos, 10s
valores alcanzados muestran una presencia
moderada de ARA entre los estudiantes, siendo el
factor de Planificacién el que muestra mayor
presencia, mientras que por el contrario el factor de
Ejecucion es el de menor representacion.
Finalmente, de forma global el puntaje alcanzado
en la IPAA es de M=46.89; M,=3.91; DE=13.33,
lo cual es equivalente en sentido general a
presencia moderada de ARA.

Discusion

El objetivo principal del estudio, es encontrar las
evidencias de validez de la estructura interna del
IPAA, la validez de convergencia y la consistencia
interna en una muestra de universitarios del Ecuador.

En el anélisis de validez factorial el AFC del
IPAA (ver Tabla 2) presenta dos modelos
factoriales con criterios de ajuste adecuados, el
primero que corresponde al de tres factores
oblicuos (correlacionados) y el segundo al modelo
jerarquico. Los criterios de ajuste encontrados para
ambos modelos se hallan dentro de los parametros
de aceptacion recogidos previamente (Byrne,

2008; Brown, 2015; Dominguez-Lara, 2014;
Jonason et al., 2020; Yang-Wallentin et al., 2010).

En el modelo de tres factores oblicuos los
resultados actuales concuerdan con estudios
anteriores que corresponden al disefio original de
Rosario y otros (2007) ejecutado en universitarios
espafoles, asi como también con el trabajo de
Bruna et. al (2017) que lo identificd por medio de
AFE en estudiantes chilenos y de Camere & Javier
(2021) en universitarios del Perd. Finalmente, con
respecto al modelo jerarquico del IPAA, no se
encuentran trabajos preexistentes con los que se
pueda contrastar con los hallazgos presentes, dado
que se presenta una nueva estructura factorial no
identificada anteriormente, que, sin embargo, se
ajusta mejor a la muestra universitaria del Ecuador.
Y aungue estos dos modelos se consideran como
validos para la medicion de la ARA, se recomienda
el empleo del modelo jerarquico, pues la evidencia
muestra la inclusién de un factor general de
segundo orden que permite estimar de forma global
la presencia de la ARA.

Con respecto a la validez en relacion a otras
variables (ver Figura 2), el resultado a través de
SEM muestra que el IPAA en su escala global
como con sus factores converge en sentido positivo
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y de forma moderada con la EAPESA encargado
de medir autoeficacia académica y lo hace con
indicadores de ajuste adecuados. Esto evidencia
que la medicion se asocia con instrumental similar
encargado de evaluar atributos de automotivacion
y control. Los resultados obtenidos no pueden ser
contrastados con otros trabajos, dado que no se
reportan estudios similares de validacion de la
convergencia. Asi mismo, en cuanto a la
consistencia interna de la medicion (ver Tabla 3),
en todos los factores, asi como en la escala global
de la misma, los valores encontrados son elevados.
Lo cual sefiala que el IPAA para universitarios del
Ecuador cuenta con criterios de fiabilidad
adecuados. Los resultados encontrados en este
aspecto, concuerdan con trabajos anteriores que
igualmente exploraron la fiabilidad de la medicion
en poblaciéon universitaria en Iberoamérica
(Camere & Javier, 2021; Rosario et al., 2007;
Bruna et al., 2017).

Finalmente, con la estructura factorial definida,
la presencia de ARA a través de sus factores, asi
como de la escala global evidencian que es
moderada en los estudiantes universitarios. Lo cual
concuerda con lo sefialado por Gebbia y otros
(2019) que considera que es superior en muestra
universitaria a diferencia de la poblacion de
estudiantes que cursan ensefianza media. Entre los
factores del IPAA, el que mas presencia destaca, es
el de planificacion, es decir, que los estudiantes en
forma moderada emplean estrategias de
disposicion al estudio, mientras que emplean
menos la ejecucién que esta orientada al empleo de
estrategias cognitivas. De este modo, hay evidencia
del empleo de estrategias de ARA gue se emplean
con relativa frecuencia entre los estudios como lo
seflald6 previamente Sun y Wang (2020) que
requieren sin duda ser trabajados y abordados para
mejorar su incidencia  (Pérez et al., 2011;
Zimmerman et al., 2005).

Entre las implicaciones del estudio, es
necesario sefialar que los resultados reportados
evidencian la valia de una medicion para evaluar la
ARA que se adapta adecuadamente a la poblacion
universitaria del Ecuador por medio de un modelo
de ajuste jerdrquico. Si bien se reporta adin
resultados no concluyentes sobre la estructura
factorial de la medicion, se destaca informacion
versatil para ajustarse a distintas poblaciones
estudiantiles. Por otro lado, es probable que existan

factores educacionales en las poblaciones
universitarias que puedan impactar en cambios en
lainterpretacion de los items dentro de la medicidn.
Por ello, se requieren de mas estudios
confirmatorios. Sin embargo, los hallazgos son
pioneros al reportar una nueva configuracion de la
estructura factorial de la mediciéon. Otra
implicacién, es que se aporta con datos de la
validez de asociacion de la medicion con otras
variables (autoeficacia académica), lo cual
previamente no han sido recogidos en otros
estudios, por lo que se considera como un aspecto
pionero y un avance en la investigacion
instrumental de esta escala que puede ayudar a
comprender el mecanismo de funcionamiento de
los procesos cognitivos y emocionales enfocados al
aprendizaje. Finalmente, desde un punto de vista
practico, la validacion de la escala, facilitara el
empleo de este instrumental no sélo para procesos
de identificacion del fendbmeno en este tipo de
segmento poblacional, sino también para a futuro
desarrollar ~ propuestas Yy mecanismos de
intervencién psicoeducativa que partan de
evidencia reportada en este contexto.

Limitaciones

Entre las limitaciones se reportan que el
estudio se destind exclusivamente a poblacion
universitaria del Ecuador. Dejando de lado a otros
segmentos de poblaciones que también tienen
interés educativo como son los estudiantes de
ensefianza media y ensefianza tecnoldgica superior.
Es por ello que se recomienda a futuro la
realizacion de estudios de validacion y fiabilidad
de la IPAA a estos grupos sefialados, dado que los
resultados actuales no pueden ser generalizados.
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